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国際家族看護学会 看護師資格取得前の家族看護学教育についての 

ポジション・ステートメント 

 

背景 

 家族の健康と治療の促進は，世界的に多くの看護師が持つ共通の思いである．こ

のポジション・ステートメントは家族，家族看護学教育とは何かを定義し，世界中の看

護師資格取得前の教育プログラムにおいて家族看護学教育を含む必要性があると考える

国際家族看護学会の姿勢を明らかにすることによって，万国の看護学教育者の手助けに

なることを目的とする．家族看護の大前提は，家族における個人の健康と病いは，家族

全員にとって影響があるということである．言い換えれば，‘健康と病いは家族全体の

問題’ということである(Wright & Bell, 2009, p. ix)． ‘家族’という集団の関係性，愛

情の絆で結ばれているというところにある(Claveirole et al., 2001; Hartrick Doane & Varcoe, 

2005)．そのため，家族の生活世界というものは，家族の中での個人の健康や病いの経

験の集大成と言ってもいいのである．看護師は，このような個人と家族に対して，集約

的な観点で健康や病いに必要とされるケアを考慮する必要がある．家族と病いには相互

作用があり，家族は病いへ影響を与え，病いもまた，家族に影響を与える． 家族看護

を行うものは，常に統合的，知覚的，実行力のある適格性をもって，個人と家族の両方

に焦点をあてたケアを行う能力が求められる(O’Sullivan Burchard, 2013; Wright & Leahey, 

2013)．個人に看護を提供しつつ，家族全体を巻き込んで包括的に看護することは，す

べての年齢や環境におかれている患者に重要なことである(Abraham & Moretz, 2012)．
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家族に焦点を当てた看護は，周産期(deMontigny, Devault, & Gervais, 2012)，小児期

(Sanjari et al., 2009)，終末期(Gjerberg, Forde, & Bjomdal, 2011)，在宅医療，外傷(Clukey, 

Hayes, Merrille, & Curtis, 2009)，公衆衛生(Stanhope & Lancaster, 2012)など，実に家族と

接点をもつすべての専門看護分野，看護の場での広い範囲で実践される．国際家族看護

学会は，世界の全ての看護師資格取得前の看護学生が，家族が個人の人生において本質

的な部分を占めることを学ぶ課程の必要性を説いている．アセスメント過程，看護実践

の提供，そして看護のアウトカム評価をする際には，つねに，家族員やその家族の関係

性を考慮しなければならない． 

       

家族看護と家族看護学教育の定義 

 

 家族看護の定義づけは，様々な看護の文献や看護実践でされている．様々な家族

看護の定義の中でも，ひとつ明らかな共通点がある(Denham, 2003; Friedman, Bowden, & 

Jones, 2003; Wright & Leahey, 2013)．それは家族看護が，家族を包括的にケアする看護

と，家族の中の個人に対する看護の両方を，お互いの関係性に注視しながら調整するも

のであるということだ．家族看護学教育は，実践と立証に基づいた看護理論の知識・技

術をもとに，スーパーバイスの下で，臨床経験を積むというしくみを網羅している(Bell, 

2010; Eggenberger & Reagan, 2010; Fast Braun, Hyndman, & Foster, 2010;  Holtslander, Solar, 

& Smith, 2013; Lindh et al., 2013; Moules & Johnstone, 2010; Moules & Tapp, 2003)．この方

法によって，学生は，家族の健康と家族内の関係性を効果的に支援する能力と自信をつ

けていくのである．家族看護学教育の中では家族というものを定義づけるだけでなく，
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個人，家族，共同体，健康，病いの相互作用を網羅した家族中心の理論も含んでいる．

また，協働関係に焦点を当てた家族看護学の実習は，アセスメント，看護計画，看護実

践または介入，そしてアウトカム評価を含む．看護ケアにおいて，科学的に根拠のある

家族看護モデルに基づいた，家族看護的なアプローチを用いることが必要である．家族

に対して，治療に効果的なコミュニケーション方法を学ぶことや，家族中心の看護の目

標を達成するための介入方法を開発し実践することは重大な要素である．様々なヘルス

ケアの現場において，多様化する個人のニーズと家族のニーズを理解し，寄り添い，健

康増進や病いへのケアに関わることが非常に重視されている． 

 

 

ポジション・ステートメント 

 

国際家族看護学会は健康と病いのケアにあたる看護師個人と看護師全体を養成す

る使命があり，世界の中で家族看護学の普及と推進が非常に重要だと考えている．国際

家族看護学会は世界中で連帯しながら家族看護学を推進するためにユニークな国際フォ

ーラムを提供している．家族看護を効果的に提供するために必要な知識やスキルを身に

つけるには，まず看護師資格取得前の全教育課程の中で，明確かつ意図的に家族という

考え方を含む必要がある．家族に焦点をあてたコースを単独で学ぶのではなく，看護学

教育課程全般が家族を含む考え方になることによって，クリティカル・シンキングや臨

床判断の際に役に立つようにすべきである．全ての看護師資格取得前の学生は，個人の

健康と幸福には家族が非常に大切であることを学び，アセスメント，計画，実践，評価
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の中に，家族の道徳的・臨床的な介入方法を学ぶ必要がある．我々は，個人の看護ケア

の質は，家族を考慮したアセスメントや看護介入で，家族という単位（ユニット）での

健康と幸福の維持を図ることと複雑に関係していると信じている． 

看護学教育課程の中には科学的根拠のある家族由来の理論的枠組みに重点をおい

た体系的で進歩的な家族看護学が導入されるべきであり，その内容が看護実習に役立つ

だけでなく，看護実践全般に包括的に反映されるべきである．我々は，家族のヘルスケ

アにしっかりと関わる家族看護の在り方は，学際的な視点を活かし，家族がおかれた急

性期や在宅までに至る状況に合う行き届いたケアを提示できるような統合力を持った学

生を育てることによって，強化できると信じている．家族由来の理論的枠組みは家族看

護の実践において，関与する専門分野同士の学際的対話を推進するために利用されるべ

きである．家族に焦点を当てた家族看護学教育は，関係性の中での実践においての基盤

コンピテンシーに基づいて構成し，次の活動や内容を含むべきである． 

 家族看護のアセスメントや介入を決定するために，家族やグループ

に対する治療的なコミュニケーションスキル 

 様々な多様性への理解 

 家族，健康，家族看護に対する看護師の考え方（ビリーフ）への批

判的省察 

 効果的なパートナーシップや協働へのアプローチ 

 健康に向けて，または病いの只中における，家族のニーズと要求の
統合 

 共同の目標設定とアウトカム評価尺度 

 個人と家族のエンパワーメント 

 意図的に家族を重視した行動 

 個人，家族，コミュニティと保健医療制度との関連 

 個人または家族の生きられた経験を考慮したケア 

 個人や家族のアウトカムに重点を置く批判的省察 

 個人・家族の看護ニーズに取り組む方針 
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国際家族看護学会のウェブサイトには有能かつ信頼できる家族に焦点を当てた看護師育

成をサポートするために，科学的根拠や実践に基づいた様々な資料が用意してある．

http://internationalfamilynursing.org/resources-for- family-nursing/education/ 

この資料は世界中の国際家族看護学会メンバーがアクセスできるようになっている． 

http://internationalfamilynursing.org/resources-for- family-nursing/education/ 

 

結論 

国際家族看護学会は家族に焦点を当てた看護が，文化，宗教，人種，個人的嗜好

に配慮した上での，標準の看護実践ケアになるべきであると考えている．すべての看護

師は，看護師資格取得前教育課程において一貫して家族看護に関するシステマティック

な教育を受けることで，看護実践への適性を備えるべきである． 
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