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สมาคมพยาบาลครอบครัวนานาชาติ (International Family Nursing Association: IFNA) 

ข้อเสนอสําหรับสมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวขั:นสูง 

บทนํา 

Translation by Wannee Deoisres, RN, PhD, Professor, Faculty of Nursing, Burapha 
University, Chon Buri Province, Thailand 

 

ข้อเสนอของสมาคมพยาบาลครอบครัวนานาชาตินี7  

แสดงถึงสมรรถนะของการปฏิบัติการขั7นสูงสําหรับพยาบาลครอบครัว (FN-AP) 

เพืK อใช้เป็นแนวทางในการให้การดูแลครอบครัวในทุกสถานบริการ 

และใช้เป็นจุดเน้นสําหรับการจัดการศึกษา การพัฒนาทฤษฏี 

และการวิจัยทางการพยาบาลครอบครัวขั7นสูง 

อารัมภบท 

สมาคมพยาบาลครอบครัวนานาชาติ (International Family Nursing association: IFNA) 

เป็นองค์การวิชาชีพหลักในระดับนานาชาติของพยาบาลครอบครัว 

สมาชิกของสมาคมพยาบาลครอบครัวนานาชาติปฏิบัติงานอยู่ในหลากหลายแห่ง ประกอบด้วย 

สถานบริการสุขภาพ สถาบันการศึกษา หน่วยงานของรัฐบาล คลินิกส่วนตัว องค์การสุขภาพนานาชาติ 

และอืK นๆ 

สมาคมพยาบาลครอบครัวนานาชาติเป็นศูนย์รวมของพยาบาลในการส่งเสริมสุขภาพครอบครัวทัK วโลก 

ด้วยการปฏิบัติการพยาบาลครอบครัว การจัดการศึกษา การวิจัย 

และการสนับสนุนความก้าวหน้าของการดูแลสุขภาพแก่ครอบครัวในขั7นสูง 

สมาคมพยาบาลครอบครัวนานาชาติตระหนักถึงความแตกต่างและความหลากหลายของแต่ละประเทศเกีK

ยวกับการจัดการศึกษา และบทบาทของพยาบาลในการปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวขั7นสูง 

วัตถุประสงค์ของเอกสารฉบับนี7คือ 

เพืK อสร้างวิสัยทัศน์ทีK ชัดเจนเกีK ยวกับสมรรถนะของการปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวขั7นสูง 
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และเพืK อเป็นมาตรฐานพื7นฐานสําหรับผู้นําทางการพยาบาลครอบครัวในการนําไปกําหนดบทบาทของพยา

บาลครอบครัวทีK สอดคล้องกับกฎระเบียบของแต่ละประเทศต่อไป 

 สมาคมพยาบาลครอบครัวนานาชาติได้จัดทําข้อเสนอเกีK ยวกับสมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาลค

รอบครัวระดับพื7นฐานทัK วไป ขึ7นในปี ค.ศ. 2015 

เพืK อเป็นแนวทางสําหรับพยาบาลในการปฏิบัติการดูแลครอบครัวทัK วไป 

และนอกจากนี7ยังใช้เป็นจุดเน้นของการจัดการศึกษาการพยาบาลครอบครัว 

เพืK อเตรียมพยาบาลครอบครัวในระดับผู้ปฏิบัติการพยาบาลทัK วไป (International Family Nursing 

association, 2015) 

ต่อมาคณะกรรมการฝ่ายปฏิบัติการพยาบาลของสมาคมพยาบาลครอบครัวนานาชาติได้จัดทําสมรรถนะข

องการปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวขั7นสูงขึ7น 

เพืK อตอบสนองต่อการปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวทีK มีความซับซ้อนมากขึ7น เอกสารข้อเสนอฉบับนี7 

กําหนดสมรรถนะการปฏิบัติการครอบครัวขั:นสูง (Advanced Practice Competencies for Family 

Nursing: APC-FN) จากสถานการณ์ของการปฏิบัติการพยาบาลจริงและหลักฐานเชิงประจักษ์ 

สมรรถนะดังกล่าวได้กําหนดขึ7นเพืK อเป็นกรอบแนวทางในการปฏิบัติการดูแลครอบครัวและบุคคลในครอบค

รัว  สมรรถนะนี7ได้กําหนด ความรู้การพยาบาลครอบครัว ทักษะ ทัศนคติ 

และค่านิยมทีK จําเป็นของพยาบาลครอบครัวในการปฏิบัติขั7นสูง 

เพืK อให้การพยาบาลอย่างมีประสิทธิภาพแก่ครอบครัว ในทุกบทบาทและสถานทีK ปฏิบัติงาน 

การปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวขั:นสูง (Family Nursing-Advanced Practice (FN-AP) 

หมายถึงการปฏิบัติทีK ขยายการใช้สมรรถนะในปฏิบัติการพยาบาลเพืK อผลลัพธ์สุขภาพทีK ดีของบุคคลและคร

อบครัว 

และเป็นการปฏิบัติการดูแลบุคคลและครอบครัวโดยใช้องค์ความรู้ทีK ลึกซึ7งทีK ได้จากการศึกษาในระดับบัณฑิ

ตศึกษาและความเชีK ยวชาญ 

เพืK อตอบสนองต่อความต้องการของครอบครัวและสมาชิกครอบครัวในชุมชนและในกลุ่มเฉพาะ 

(ปรับปรุงจาก Hamric, Hanson, Tracy , & O’Grady, 2014) 

การมีสมรรถนะของการปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวระดับพื7นฐานทัK วไปทีK ดี 

ร่วมกับการได้รับการศึกษาในระดับปริญญาโท/ปริญญาเอก หรือเทียบเท่า 

เพืK อเตรียมเป็นผู้ปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวขั7นสูง 

จะเป็นรากฐานสําคัญของสมรรถนะการปฏิบัติการครอบครัวขั7นสูง 

การปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวขั7นสูงแตกต่างจากการปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวระดับพื7นฐานทัK วไป 

คือ มีการบูรณาการความรู้ทางการพยาบาลครอบครัวทีK ได้จากประสบการณ์การปฏิบัติ  การวิจัย 

และการศึกษาในหลักสูตร ในการดูแลครอบครัวซึK งมีความซับซ้อน 
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บทบาททีK สําคัญของการพยาบาลครอบครัวขั7นสูง 

คือความสามารถของพยาบาลในการประสานความร่วมมือและสร้างสัมพันธภาพแบบไม่มีชนชั7นกับครอบ

ครัว เพืK อให้การดูแลทีK เน้นความสําคัญในการสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวมากกว่าพยาธิสภาพของโรค 

และเพืK อสนับสนุนความเชืK อในความจริงแบบพหุสัจจธรรม (Friedemann, 1995; Wright & Bell, 2009) 

สมรรถนะของการปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวขั7นสูงแสดงให้เห็นกิจกรรมการปฏิบัติการพยาบาลทีK บูรณา

การข้อมูลของครอบครัวกับความรู้ของพยาบาล 

และการถ่ายทอดความรู้ดังกล่าวในการกําหนดกิจกรรมการพยาบาล 

และแสดงถึงพหุมิติของการดูแลครอบครัวในฐานะเป็นหน่วยรับบริการ (family as a unit) 

พร้อมกับให้ความสําคัญต่อสัมพันธภาพแบบมีอิทธิพลย้อนกลับ (reciprocal relationship) 

ระหว่างสุขภาพของสมาชิกครอบครัว หน่วยครอบครัว และอิทธิพลของสังคมระดับกว้าง 

สมรรถนะของการปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวขั7นสูงยังแสดงถึงสัมพันธภาพเชิงการดูแลระหว่างพยาบาล

และครอบครัว  

นอกจากนี7ยังเป็นแนวทางสําหรับพยาบาลในการใช้ทักษะการปฏิบัติการพยาบาลขั7นสูงเพืK อค้นหาประสบก

ารณ์การเจ็บป่วยและสุขภาพ การให้ความหมายต่อเหตุการณ์ พฤติกรรม ประสบการณ์ 

หรือคําพูดของครอบครัว   

และส่งเสริมการใช้เหตุผลและการตัดสินใจทางคลินิกในการปฏิบัติกิจกรรมการการพยาบาลขั7นสูง  

การปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวขั7นสูงเป็นการปฏิบัติทีK มีมุมมองในการดูแลครอบครัวทีK เป็นเอกลัษณ์ 

คือการส่งเสริมครอบครัวให้บรรลุเป้าหมายสุขภาพ 

พร้อมๆกับการค้นหาประสบการณ์เกีK ยวกับสุขภาพและความเจ็บป่วยของครอบครัว 

สมรรถนะของการปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวขั7นสูงนี7อาจมีความคาบเกีK ยวกับการปฏิบัติการพยาบาลพื7น

ฐานหรือการปฏิบัติการพยาบาลขั7นสูงเฉพาะสาขาอืK น เช่น การพยาบาลผู้ใหญ่ การพยาบาลเด็ก 

การพยาบาลสุขภาพจิต การพยาบาลชุมชน และอืK นๆ 

สมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวขั7นสูงเป็นแนวทางให้พยาบาลมีปฏิสัมพันธ์กับครอบครัวเพืK อส่ง

เสริม คงไว้ ฟื7 นฟู 

และสร้างความข้มแข็งสุขภาพของหน่วยครอบครัวและสมาชิกของครอบครัวภายใต้ความสัมพันธ์และระบ

บครอบครัว 

ผู้ปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวขั7นสูงใช้ความรู้เกีK ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างพลวัตรสุขภาพของสมาชิกคร

อบครัว ปฏิสัมพันธ์ภายในระบบครอบครัว และความสัมพันธ์ทีK ซับซ้อนระหว่างชีว-จิต-

สังคมของครอบครัวกับภาวะเสีK ยงด้านสิK งแวดล้อม เพืK อประเมินและส่งเสริมสุขภาพครอบครัว (Anderson 

& Tomlinson, 1992) 

พยาบาลทํางานร่วมกับครอบครัวในการสร้างและดํารงไว้ซึK งเป้าหมายและผลลัพธ์สุขภาพทีK คาดหวังของคร

อบครัว  นอกจากนี7ผู้ปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวขั7นสูงยังส่งเสริมผลลัพธ์ทีK ดีทางสุขภาพของครอบครัว 
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โดยการประสานความร่วมมือ ปฏิบัติอย่างมีจริยธรรม 

และการให้/ขอคําปรึกษากับบุคลากรทางสุขภาพหรือองค์การอืK น แสดงออกถึงภาวะผู้นํา 

และสนับสนุนการทําวิจัย ทําวิจัย 

และเผยแพร่วิจัยเกีK ยวกับสุขภาพครอบครัวและวิจัยเชิงปฏิบัติการทางครอบครัว 

ผู้ปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวขั7นสูงต้องมุ่งมัK นใน “การฝึกฝนตนเองอย่างรอบคอบ (deliberate 

practice)” (Ericsson, 2008) ใส่ใจในการเรียนรู้ด้วยตนเองและจากผู้ให้คําปรึกษา 

เพืK อพัฒนาตนเองในการปฏิบัติขั7นสูง รวมทั7งการรับฟังข้อมูลป้อนกลับจากครอบครัวอย่างต่อเนืK อง (Bell, 

2014) 

การพยาบาลครอบครัวขั7นสูงเป็นการดูแลทีK เกิดขึ7นภายใต้สัมพันธภาพระหว่างพยาบาลกับครอบครัว 
เพืK อตอบสนองความต้องการด้านสุขภาพ ประเมินรูปแบบของครอบครัว ส่งเสริมสุขภาพ 
จัดการประสบการณ์สุขภาพ และลดความทุกข์ทรมานจากการเจ็บป่วยของครอบครัว 
ด้วยการปฏิบัติกิจกรรมพยาบาลกับครอบครัว (Bell, ����, ����; Gisladottir, Treasure, & 
Svavarsdottir, ����; Wacharasin, Phaktoop, & Sananreangsak, ����; West, Bell, Woodgate, & 
Moules, ����) ความเชืK อของพยาบาลและความเขืK อของครอบครัว เกีK ยวกับชีวิตครอบครัว 
สุขภาพครอบครัว 
และการเยียวยาครอบครัวเป็นสิK งสําคัญทีK ต้องนํามาพิจารณาในการให้การพยาบาลแก่ครอบครัว 
(Duhamel, Dupuis, Turcotte, Martinez, & Goudreau, 2015; Wright & Bell, 2009) 
ในการดูแลครอบครัวนั7น 
สัมพันธภาพแบบหุ้นส่วนระหว่างพยาบาลกับครอบครัวจะก่อให้เกิดการประสานเชืK อมโยงกันระหว่างประส
บการณ์ชีวิตและการจัดการดูแลสุขภาพของครอบครัว 
กับทักษะทางคลินิกและความเชีK ยวชาญในสัมพันธภาพของพยาบาล 
(Anderson, 2000; Litchfield, 2011; Östlund, Bäckström, Saveman, Lindh, & Sundin, 2016; 
Voltelen, Konradsen, & Østergaard, 2016; Wright, 2017) 
 
ข้อตกลงเบื:องต้น 
ข้อตกลงเบื7องต้นของสมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวขั7นสูงมีรากฐานมาจากกระบวนการทัศน์ห
ลักทางการพยาบาล 
และเป็นข้อตกลงทีK เพิK มเติมมาจากข้อตกลงเบื7องต้นของสมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวพื7นฐาน
ทัK วไป 
 
สุขภาพ 

• สุขภาพของมนุษย์เป็นกระบวนการทีK เป็นพลวัตรซึK งครอบครัวรับรู้ได้ 

• สุขภาพของมนุษย์คือปฏิสัมพันธ์ของสุขภาพ/ความมีสุขภาพดีกับความเจ็บป่วย/โรค 
ซึK งสะท้อนความเป็นองค์รวมของสุขภาพ 

• สุขภาพครอบครัวซึK งรวมถึงความเข้าใจของสัมพันธภาพ เป็นหัวใจสําคัญของสุขภาพในครอบครัว 
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• สุขภาพของครอบครัว 
ไม่ได้หมายถึงเพียงแต่สุขภาพของสมาชิกแต่ละคนซึK งเป็นส่วนหนึK งของครอบครัว 
แต่รวมถึงสุขภาพทั7งหมดของระบบครอบครัว และครอบครัวภายใต้ระบบสังคมสิK งแวดล้อม 
ซึK งเป็นปรากฏการณ์ทีK สําคัญของการพยาบาลครอบครัว 

• สุขภาพครอบครัวหมายถึง 
สุขภาพของหน่วยครอบครัวและปฏิสัมพันธ์ของสุขภาพสมาชิกครอบครัวแต่ละคนภายในครอบครัว 
ซึK งเป็นผลสะท้อนของปฏิสัมพันธ์ระหว่างชีว-จิต-สังคมกับบริบทสิK งแวดล้อม 

การพยาบาล 

• พยาบาลผู้ปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวขั7นสูงมีพันธสัญญาทีK จะสนับสนุนสุขภาพครอบครัวในสัง
คม 

• การปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวขั7นสูงเป็นการดูแลภายใต้สัมพันธภาพของความร่วมมือระหว่าง
พยาบาลกับครอบครัว และปฏิสัมพันธ์ในการส่งเสริมสุขภาพครอบครัว 

• ครอบครัวและผู้ปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวขั7นสูงมีความเชืK อในอิทธิพลของสุขภาพต่อสุขภาพคร
อบครัว 

• พยาบาลผู้ปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวขั7นสูงให้ความสําคัญต่อความต้องการการดูแลสุขภาพขอ
งครอบครัว 
และให้การดูแลครอบครัวและบุคคลทีK มีปัญหาความต้องการทีK หลากหลายและในทุกสถานบริการเพืK
อให้สามารถตอบสนองความต้องการการดูแลของครอบครัวได้ทั7งด้านชีว-จิตสังคม-อารมณ์ 
และจิตวิญญาณ 

• พยาบาลผู้ปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวขั7นสูงและครอบครัวต่างนําจุดแข็งและแหล่งประโยชน์มาใ
ช้ร่วมกันในสัมพันธภาพการดูแล 
และมีความเชีK ยวชาญในการดํารงไว้ซึK งสุขภาพและความสามารถในการจัดการปัญหาสุขภาพของคร
อบครัว 

• ผู้ปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวขั7นสูง 
สร้างและดํารงไว้ซึK งสัมพันธภาพการดูแลและเยียวยาครอบครัว 

• พยาบาลผู้ปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวขั7นสูง บูรณาการภาวะเสีK ยงด้านสุขภาพครอบครัว 
ความยืดหยุ่น และแหล่งประโยชน์ของครอบครัว 
ในการดูแลเพืK อนําไปสู่ความยัK งยืนของสุขภาพครอบครัวและการแก้ไขปัญหาสุขภาพครอบครัว 

• พยาบาลผู้ปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวขั7นสูง 
มีความสามารถในการคิดเกีK ยวกับระบบทีK หลายระดับในขณะเดียวกัน 
เพืK อการประเมินและปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลแก่ครอบครัว ซึK งประกอบด้วย 
การคิดเกีK ยวกับปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกครอบครัวแต่ละคน 
สัมพันธภาพและปฏิสัมพันธ์ของสมาชิกครอบครัว และอิทธิพลของบริบทสังคมทีK มีต่อครอบครัว เช่น 
บุคลากรสุขภาพและระบบบริการสุขภาพ  

• พยาบาลผู้ปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวขั7นสูงมุ่งให้การพยาบาลแก่ระบบครอบครัวซึK งเป็นจุดทีK สํา
คัญทีK จะก่อให้เกิดการเปลีK ยนแปลง 

ครอบครัว 
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• ครอบครัวคือกลุ่มบุคคลทีK ผูกพันกันด้วยความรัก ความรู้สึกเป็นเจ้าของ 
และความปราถนาทีK จะมีส่วนเกีK ยวข้องในชีวิตของกันและกัน 

• ครอบครัวมีความสามารถ จุดแข็ง 
และกระบวนการปฏิสัมพันธ์ทีK เป็นเอกลักษณ์ซึK งมีอิทธิพลต่อความเชืK อด้านสุขภาพ เป้าหมาย 
และการกระทําของครอบครัว 

• ทุกครอบครัวมีศักยภาพในการมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตทีK ดี 

• ครอบครัวประกอบด้วยสมาชิกครอบครัว ซึK งแต่ละคนมีประสบการณ์ด้านชีว-
จิตสังคมและจิตวิญญาณทีK เป็นเฉพาะของตนเอง 

• การสืK อสารทีK ใช้ภาษาและไม่ใช้ภาษาของครอบครัวต่างมีความสําคัญและมีความหมาย 

• ทุกครอบครัวมีวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ทีK ถ่ายทอดกันมาซึK งมีอิทธิพลต่อสุขภาพและชีวิตครอบ
ครัว 

• มุมมองและการให้ความหมายด้านสุขภาพ ประสบการณ์การเจ็บป่วย วัฒนธรรม 
และการเปลีK ยนแปลงพัฒนาการของแต่ละครอบครัวต่างมีเอกลักษณ์เฉพาะตนเอง 

สิ] งแวดล้อม 

• สุขภาพครอบครัวเป็นผลมาจากปฏิสัมพันธ์ของสมาชิกครอบครัวทีK อยู่ภายใต้บริบทสิK งแวดล้อมเดีย
วกัน 

• ครอบครัว ทั7งมิติด้านชีว-จิตสังคม จิตวิญญาณ และวัฒนธรรมทีK ซับซ้อน 
มีปฏิสัมพันธ์กับสิK งแวดล้อม มีผลต่อการปรับเปลีK ยนสิK งแวดล้อม 
และมีการเปลีK ยนแปลงตลอดเวลาโดยสิK งแวดล้อม 

• พยาบาลผู้ปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวขั7นสูงประสานความร่วมมือกับครอบครัวในการปรับเปลีK ย
นสิK งแวดล้อม เพืK อสนับสนุนการส่งเสริมสุขภาพครอบครัว การดํารงไว้ซึK งสุขภาพ 
การจัดการกับอาการเจ็บป่วย การป้องกันโรค และการฟื7 นฟูสุขภาพ 

 
ทฤษฏีและรากฐานความรู้พื:นที] จําเป็น	

การพยาบาลครอบครัวขั7นสูงเป็นการปฏิบัติทีK แสดงให้เห็นถึงการมีความรู้และความเชืK มโยงกันของทฤษฏี 
การปฏิบัติ และหลักฐานเชิงประจักษ์ ซึK งเป็นพื7นฐานของการปฏิบัติบทบาทพยาบาลครอบครัวขั7นสูง 
 
ข้อเสนอฉบับนี7จัดทําขึ7นจากความร่วมมือกันของพยาบาลครอบครัวทัK วโลก 
โดยคํานึงถึงความแตกต่างของสถาบัน รัฐบาล และวัฒนธรรม 
ซึK งมีอิทธิพลต่อปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวขั7นสูง 
นอกจากนี7ยังตระหนักถึงความแตกต่างของทัK วโลกเกีK ยวกับจุดมุ่งหมายของการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
และจุดเน้นของผลลัพธ์การปฏิบัติและการวิจัยในระดับบัณฑิตศึกษา 
สมาคมพยาบาลครอบครัวนานาชาติตระหนักถึงกระบวนการดําเนินงานเพืK อให้มีการปฏิบัติการพยาบาลค
รอบครัวขั7นสูงทีK สอดคล้องกับบริบทการกํากับดูแลขององค์การวิชาชีพแต่ละประเทศ 
ก่อนทีK จะริเริK มให้มีการปฏิบัติในบทบาทผู้ปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวขั7นสูงต่อไป 
ข้อเสนอฉบับนี7จึงเป็นข้อมูลสําหรับองค์การต่างๆ องค์การทีK กํากับดูแล 
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และนโยบายขับเคลืK อนต่อการพยาบาลครอบครัวขั7นสูง 
นิยามและคุณลักษณะของผู้ปฏิบัติการพยาบาลขั7นสูงของสภาการพยาบาลนานาชาติ (ICN, 2009) 
ได้นํามาใช้ในการพัฒนาสมรรถนะของการปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวขั7นสูงครั7งนี7ด้วย 
ซึK งโดเมนของสมรรถนะ รายละเอียดแต่ละสมรรถนะ และตัวชี7วัดสมรรถนะ 
สะท้อนวิสัยทัศน์ของสมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวขั7นสูงทีK พัฒนามาจากทฤษฏี ผลการวิจัย 
หลักฐานเชิงประจักษ์จากการปฏิบัติ การอภิปราย 
และการทบทวนของพยาบาลผู้เชีK ยวชาญในการปฏิบัติการพยาบาลครอบครัว 
สมรรถนะเหล่านี7จะเป็นพื7นฐานสําหรับการดําเนินงานการปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวทัK วโลก 
 
 
 

สมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวขั:นสูง 
โดเมนของสมรร

ถนะ 
สังเขปของสมรรถนะ ตัวชี:วัดสมรรถนะ 

การพยาบาลคร
อบครัว-
การปฏิบัติการขั:
นสูง	

�.สร้างสัมพันธภาพกับครอบครัวเ
พืK อส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค 
ฟื7 นฟูสุขภาพ 
และการจัดการกับอาการ 
ในระยะการเปลีK ยนผ่านสุขภาพทีK ซั
บซ้อน 

�.การเข้าหาครอบครัวอย่างกระตือรือร้น 
ค้นหาความต้องการและตอบสนองต่อความต้อ
งการของครอบครัว 
ตลอดระยะสัมพันธภาพของพยาบาลกับครอบ
ครัวผู้รับบริการ 
�. 
ความสามารถในการค้นหาความเชืK อเกีK ยวกับสุ
ขภาพของครอบครัว จุดแข็ง ความท้าทาย 
และผลลัพธ์ทีK คาดหวังของครอบครัว 
§. 
การส่งเสริมให้ครอบครัวพูดคุยสนทนาทีK ทําให้
ทราบเป้าหมายและผลลัพธ์ทางสุขภาพของคร
อบครัว 
¨. เน้นสร้างเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว 
ในทุกปัญหาสุขภาพ 
�. 
มีส่วนร่วมกับครอบครัวในการออกแบบกิจกรร
มพยาบาลเพืK อธํารงไว้ซึK งภาวะสุขภาพ 
การฟื7 นฟู และเพิK มพูนสุขภาพของครอบครัว 

 �. 
รวบรวมข้อมูลทีK เกีK ยวข้องกับสุขภา
พของครอบครัว 

�.ข้อมูลสุขภาพปัจจุบันและปัญหาของครอบค
รัว ประวัติครอบครัว 
ประวัติสุขภาพและพันธุกรรม 
โครงสร้างและการทําหน้าทีK ของครอบครัว 
ภาวะเสีK ยงทางสังคมสิK งแวดล้อมทีK มีผลกระทบ



	

	

8	

โดเมนของสมรร
ถนะ 

สังเขปของสมรรถนะ ตัวชี:วัดสมรรถนะ 

ต่อภาวะสุขภาพ 
2.บูรณาการข้อมูลการประเมินจากหลายแหล่ง
ได้แก่ จากปฏิสัมพันธ์/การสังเกตุ 
ข้อมูลจากวาจา/ ไม่ใช้วาจา/ การเขียน 
3.ใช้แบบประเมินครอบครัวหรือเครืK องมืออืK นๆอ
ย่างเหมาะสม 
4.ค้นหาวัฒธรรมและความเชืK อของครอบครัวทีK
มีผลกระทบต่อพฤติกรรมสุขภาพและการตัดสิ
นใจ 
5.ประเมินความสามารถของครอบครัวในการ
ดํารงความเป็นครอบครัว 
กระบวนการปรับเปลีK ยนของครอบครัว 
การสนับสนุนสมาชิกครอบครัว 
และปฏิสัมพันธ์ของครอบครัวกับสิK งแวดล้อม 
6.ระบุความเข้มแข็งของครอบครัวและความยื
ดหยุ่นของครอบครัว 
ในการตอบสนองต่อประสบการณ์การเจ็บป่วยเ
ฉียบพลันและเรื7อรัง ความเครียด 
และภาวะวิกฤตจากสถานการณ์ 

 §. 
ประเมินและรวบรวมการตอบสนอ
งต่อสุขภาพและความเจ็บป่วยขอ
งครอบครัวอย่างต่อเนืK อง 
ตลอดระยะการเปลีK ยนผ่านสุขภา
พทีK ซับซ้อน 
 

�.ประยุกต์ความรู้จากศาสตร์การพยาบาลครอ
บครัว 
และศาสตร์อืK นทีK เกีK ยวข้องในการตัดสินใจทางค
ลินิกทีK เกีK ยวข้องกับปัญหาสุขภาพ 
2.วิเคราะห์ข้อมูลรวบยอดเกีK ยวกับภูมิหลังและ
สัมพันธภาพของครอบครัว 
ภาวะสุขภาพและรูปแบบการตอบสนองของคร
อบครัวต่อปัญหาสุขภาพ 
3.คํานึงถึงผลกระทบของระยะพัฒนาการและ
พัฒนกิจของบุคคลและครอบครัว 
ความเชืK อและการปฏิบัติเกีK ยวกับวัฒนธรรมแล
ะจิตวิญญาณ ปัจจัยสิK งแวดล้อม 
และแหล่งประโยชน์ของครอบครัว 
ทีมีต่อการตอบสนองของครอบครัวต่อการเปลีK
ยนผ่านสุขภาพทีK ซับซ้อน 
4.ประเมินความสัมพันธ์ทีK ซับซ้อนระหว่างบุคค
ล สุขภาพครอบครัว และสิK งแวดล้อม 
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โดเมนของสมรร
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สังเขปของสมรรถนะ ตัวชี:วัดสมรรถนะ 

 4.ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์อย่างเป็
นระบบและแนวปฏิบัติเกีK ยวกับกา
รตัดสินใจทางคลินิก 
เพืK อช่วยในการตัดสินทางการพยา
บาลครอบครัว 

�.ประสานความร่วมมือกับครอบครัวโดยร่วมกั
นพูดคุยสนทนาเพืK อตั7งเป้าหมายและผลลัพธ์สุ
ขภาพของครอบครัว 
�.สร้างบริบทสิK งแวดล้อมทีK เหมาะสมในการสน
ทนาปัญหาทีK อ่อนไหว/ยุ่งยากซับซ้อน 
§.ใช้การคิดเชิงระบบและการตั7งสมมตฐานเพืK อ
ทําความเข้าใจครอบครัวและขยายขอบเขตใน
การประเมินปัญหาและการให้การพยาบาลคร
อบครัว 
¨.สังเคราะห์เกีK ยวกับพลวัตรของครอบครัว 
พลวัตรสุขภาพและการเจ็บป่วย สิK งแวดล้อม 
และพลวัตรระบบสุขภาพ ทีK ส่งผลต่อการดูแล 
และแลกเปลีK ยนมุมมองความคิดเห็นกับครอบ
ครัว 
�.ประสานความร่วมมือกับครอบครัวในการกํา
หนดแผนการดูแลทีK อยู่บนพื7นฐานของหลักฐาน
เชิงประจักษ์ 
เพืK อนําไปสู่เป้าหมายสุขภาพทีK ตั7งไว้ของครอบค
รัว 
รวมทั7งมีการทบทวนผลลัพธ์ว่าเป็นไปตามทีK ตั7ง
ไว้หรืไม่ 

 5.ให้การพยาบาลแก่ครอบครัวอย่
างสมํK าเสมอเพืK อป้องกัน ดํารงไว้ 
และฟื7 นฟูความผาสุกของครอบครั
วตลอดระยะการเปลีK ยนผ่านสุขภา
พทีK ซับซ้อน 

�.ให้การพยาบาลโดยการสนทนาทีK ลึกซึ7งระหว่
างพยาบาลกับครอบครัว 
เพืK อมุ่งให้บรรลุผลลัพธ์ทางสุขภาพครอบครัวทีK
ตั7งไว้ 
�.ใช้กิจกรรมการพยาบาลอย่างมีเป้าหมายเฉพ
าะกับครอบครัว ประกอบด้วย 
การตั7งคําถามเพืK อการบําบัด 
การสัมภาษณ์เพืK อสร้างแรงจูงใจ 
และรูปแบบการสืK อสารอืK นๆ  
§.ร่วมมือกับครอบครัวในการพัฒนาและประเมิ
นกิจกรรมการพยาบาล 
ทีK สามารถก่อให้เกิดการเปลีK ยนแปลงผลลัพธ์สุ
ขภาพทีK กําหนดไว้ 
ตลอดช่วงระยะการเปลีK ยนผ่านปัญหาสุขภาพ
ทีK ซับซ้อน 
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โดเมนของสมรร
ถนะ 

สังเขปของสมรรถนะ ตัวชี:วัดสมรรถนะ 

¨.ให้การพยาบาลโดยนําการตอบสนองของคร
อบครัวทั7งด้าน ชีว-จิตสังคม กาย อารมณ์ 
จิตวิญญาณ ปัญญา และพฤติกรรม 
มาใช้ในการจัดกิจกรรมการพยาบาลแก่ครอบค
รัว 
�.บูรณาการผลการวิจัยและหลักฐานเชิงประจั
กษ์จากการปฏิบัติ 
เพืK อการกําหนดกิจกรรมการพยาบาล 
�.ใช้กลยุทธ์ทีK สอดคล้องกับวิถีของครอบครัว 
ในการช่วยแก้ไขความขัดแย้ง 
จัดการกับอารมณ์ทีK ยุ่งยาก 
และลดผลเสียทีK จะเกิดขึ7นในการให้การพยาบา
ลแก่ครอบครัว 
�.ให้การดูแลทีK ปลอดภัยและมีคุณภาพ 
ª.สนับสนุนสิK งแวดล้อมทีK ปลอดภัยและดีต่อสุข
ภาพแก่ทุกครอบครัว 
รวมทั7งลดสิK งแวดล้อมและการดําเนินชีวิตทีK เสีK ย
งต่อสุขภาพ 

 6.ส่งเสริมการแก้ไขปัญหาของครอ
บครัวในการตอบสนองต่อการเปลีK
ยนผ่านสุขภาพทีK ซับซ้อน 

�.กระตุ้นให้ครอบครัวบอกเล่าถึงประสบการณ์
สุขภาพ/การเจ็บป่วย 
�.สร้างความตระหนัก 
สนับสนุนความเข้มแข็งของครอบครัว 
และช่วยเหลือครอบครัวหาโอกาสเพืK อการเติบโ
ตและเปลีK ยนแปลงทีK ดี 
§.ระบุพลวัตรครอบครัวทีK สนับสนุน/ดํารงไว้/ปรั
บเปลีK ยนครอบครัว 
และทีK ก่อความยุ่งยากในการทําหน้าทีK ของครอ
บครัว 
และส่งเสริมให้มีปฏิสัมพันธ์ทีK ดีเพืK อช่วยแก้ไขปั
ญหา 
¨.ระบุและวิเคราะห์พลวัตรของการเชืK อมโยงบุ
คคล ครอบครัว ระบบสุขภาพ ชุมชน 
และระบบประชากรทีK มีอิทธิพลการเปลีK ยนแปล
ง 
�.ค้นหากลยุทธ์ทีK เพิK มพูนพลวัตรครอบครัว 
และร่วมกันกับครอบครัวหากลยุทธ์ใหม่ๆทีK จะ



	

	

11	

โดเมนของสมรร
ถนะ 

สังเขปของสมรรถนะ ตัวชี:วัดสมรรถนะ 

ทําให้บรรลุเป้าหมาย 
�.ร่วมกันกับครอบครัวในการระบุและดําเนินก
ารให้ได้รับ 
เกีK ยวกับแหล่งประโยชน์ทีK จําเป็นต่อความต้องก
ารด้านสุขภาพของครอบครัว  
�.ให้ข้อมูลป้อนกลับแก่ครอบครัวในทุกระยะข
องสัมพันธภาพการดูแล 
กรณีทีK เน้นสร้างความเข้มแข็งและสมรรถนะขอ
งครอบครัว 
ª.อภิปรายร่วมกับครอบครัวอย่างสมํK าเสมอ 
เกีK ยวกับความก้าวหน้าของการบรรลุเป้าหมาย
ด้านสุขภาพ 
วิเคราะห์ความท้าทายในการบรรลุความสําเร็จ 
แจ้งให้ครอบครัวทราบถึงความก้าวหน้าของคว
ามสําเร็จทีK สังเกตเห็น 
และเชื7อเชิญให้ครอบครัวให้ข้อมูลป้อนกลับ 
«.บันทึกแผนการดูแล การดูแลทีK ให้ 
ความก้าวหน้าของครอบครัว การบรรลุผลลัพธ์ 
และการบูรณาการเกีK ยวกับสุขภาพ ครอบครัว 
และแหล่งประโยชน์ 

 7.ฝึกฝนปฏิบัติการพยาบาลครอบ
ครัวอย่างใส่ใจ 

�.แสวงหาคําปรึกษาและการนิเทศเพืK อเพิK มพูน
ปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวขั7นสูง 
�.ประเมินผลการปฏิบัติงานและเพิK มพูนความรู้
อย่างต่อเนืK องเกีK ยวกับการปฏิบัติการพยาบาล
ครอบครัวขั7นสูง 
§.สะท้อนคิดเกีK ยวกับปฏิสัมพันธ์ระหว่างพยาบ
าลกับครอบครัว 
และประเมินประสิทธิผลทีK มีต่อการบรรลุเป้าหม
ายและผลลัพธ์ของครอบครัว 
¨.ปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวตามมาตรฐาน
ทีK กําหนด 
�.ตั7งใจสร้างและแสวงหาความรู้เกีK ยวกับการพ
ยาบาลครอบครัว 
เพืK อยกระดับคุณภาพปฏิบัติการพยาบาลครอบ
ครัวขั7นสูง 
6.แสดงออกให้เห็นถึงความคิดและมิติทีK สําคัญ
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สังเขปของสมรรถนะ ตัวชี:วัดสมรรถนะ 

ของการพยาบาลครอบครัว 
�.ประสานความร่วมมือกับเพืK อนร่วมงานเพืK อแ
ก้ไขปัญหาการพยาบาลครอบครัวทีK ซับซ้อน 

 8.ใช้วิธีการอย่างเป็นทางการในกํา
กับและประเมินผลการพยาบาล 

�.แสวงหาโอกาสเพืK อให้ครอบครัวให้ข้อมูลป้อ
นกลับเกีK ยวกับความพึงพอใจต่อสัมพันธภาพร
ะหว่างพยาบาลกับครอบครัว 
และกิจกรรมการพยาบาลทีK ได้รับ 
�.จัดทําระบบการประเมินผลประสิทธิผลของกิ
จกรรมการพยาบาลทีK ส่งผลต่อการบรรลุเป้าหม
ายและผลลัพธ์ของครอบครัว 
§.บูรณาการวิจัยและหลักฐานเชิงประจักษ์จาก
การปฏิบัติ 
ในการวางแผนกิจกรรมการพยาบาล 

II.การประสานค
วามร่วมมือและ
ภาวะผู้นํา 

�.ประสานความร่วมมือกับบุคลา
กรทีมสุขภาพอืK น 
เพืK อหาแหล่งประโยชน์ 
สนับสนุนการดูแลครอบครัว 

�.ส่งเสริมการประสานความร่วมมือระหว่างทีม
สหสาขาวิชาชีพเพืK อการดูแลครอบครัว 
2.ส่งต่อครอบครัวเพืK อรับการดูแลจากบุคลากร
ทีมสุขภาพอืK นและแหล่งประโยชน์อืK นตามควา
มเหมาะสม 
§.ให้คําปรึกษาเพืK อเพิK มคุณภาพและประสิทธิภ
าพบริการการดูแลครอบครัว 
และเพืK อการเปลีK ยนแปลงระบบขององค์การ 
¨.บริหารจัดการเพืK อการดูแลทีK ต่อเนืK องกับบุคล
ากรอืK นโดยความเห็นชอบของครอบครัว 
�.ปฏิบัติบทบาทเป็นพีK เลี7ยง โค้ช ผู้สอน 
เพืK อสนับสนุนการดูแลแบบทีมสหสาขาวิชาชีพ 
เพืK อผลลัพธ์ของการดูแลครอบครัว 

 �.สนับสนุน/ปกป้องการดูแลสุขภา
พครอบครัวในระดับกว้าง 

�.เป็นผู้นําและมีส่วนร่วมในการวางแผน 
พัฒนา และการดําเนินงานของของหน่วยงาน 
โครงการสาธารณสุข/สุขภาพชุมชน 
และนโยบายเกีK ยวกับสุขภาพครอบครัว 
�.สนับสนุนวัฒนธรรมองค์กรเกีK ยวกับการร่วม
มือระหว่างวิชาชีพอย่างต่อเนืK องในการจัดศึกษ
า การปฏิบัติ การวิจัย 
และการพัฒนานโยบายเกีK ยวกับการดูแลครอบ
ครัว 
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สังเขปของสมรรถนะ ตัวชี:วัดสมรรถนะ 

§.ใช้ข้อมูลสารสนเทศและเทคโนโลยีในการเพิK
มผลลัพธ์การดูสุขภาพครอบครัว 
¨.สร้างวิสัยทัศน์ในการพยาบาลครอบครัวร่วม
กันในระบบการดูแล 
�.แสดงบทบาทผู้นําในการพัฒนากฎหมายแล
ะนโยบายสังคมทีK เกีK ยวกับสุขภาพและสิทธิของ
ครอบครัว 
�.ใช้เทคโนโลยี ข้อมูล 
และสืK อสังคมออนไลน์ในส่งเสริมความรู้ความเ
ข้าใจและข้อเท็จจริงเชิงประจักษ์เกีK ยวกับการพ
ยาบาลครอบครัว 

III.การพยาบาลค
รอบครัวโดยใช้ห
ลักฐานเชิงประจั
กษ์ 

1.บูรณาการการวิจัยทีK ใช้การปฏิบั
ติเป็นฐานและการปฏิบัติโดยใช้ห
ลักฐานเชิงประจักษ์ในการดูแลคร
อบครัว 

1.เป็นผู้นําและส่งเสริมสนับสนุนพยาบาลในกา
รออกแบบ ดําเนินการปฏิบัติ 
และประเมินผลการดูแลครอบครัว 
โดยใช้ความรู้การพยาบาลครอบครัวและศาสต
ร์อืK นทีK เกีK ยวข้อง 
2. 
พัฒนารูปแบบการให้บริการพยาบาลครอบครัว 
มาตรฐานการดูแลครอบครัว 
หลักสูตรการศึกษาทีK สนับสนุนส่งเสริมการเติบโ
ตของพยาบาลและวิชาชีพสุขภาพ 
3.ธํารงรักษาพื7นฐานทีK แข็งแกร่งของการปฏิบัติโ
ดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์และผลการวิจัยในก
ารให้การดูแลทีK ปลอดภัยและมีสมรรถนะแก่คร
อบครัว 
4.ออกแบบและทําวิจัยเกีK ยวกับปรากฏการณ์สุ
ขภาพและความเจ็บป่วย 
และผลลัพธ์ของครอบครัว  
5.ประเมินคุณภาพการดูแลและกิจกรรมการพ
ยาบาลครอบครัวโดยใช้กระบวนการวิจัย 

IV.หน้าที] และคว
ามรับผิดชอบเชิง
วิชาชีพ 

1.เป็นผู้นําการปฏิบัติตามจรรยาบ
รรณในระบบการดูแลครอบครัว 

1.ประยุกต์หลักของจรรยาบรรณวิชาชีพในการ
วิเคราะห์ปัญหาจริยธรรมและแก้ไขประเด็นปั
ญหาจริยธรรมทีK พบในการดูแลสุขภาพครอบค
รัว 
2.ให้การสนับสนุนทุกระดับเกีK ยวกับสิทธิของคร
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อบครัว ความเสมอภาค ความยุติธรรม 
ความสมัครสมาน คุณภาพการดูแล 
และการเข้าถึงบริการการดูแลของทุกครอบครัว  
3.ทํางานในหลายระบบเพืK อขจัดการปฏิบัติทีK เป็
นอัตรายและละเมิดสิทธิพื7นฐานของครอบครัว 
4.กําหนดและรักษามาตรฐานของการดูแลทีK ไว
ต่อวัฒนธรรมและความสามารถด้านภาษา 
สําหรับการดูแลทีK ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ
แก่ครอบครัว 
5.ส่งเสริมสิK งแวดล้อมของชุมชนทีK ดีต่อสุขภาพ
ครอบครัว 
6.แสวงหาความเข้าใจเกีK ยวกับผลกระทบของเ
ชื7อชาติ ชนชั7น เพศ วิถีทางเพศ ศาสนา 
และชาติกําเนิด 
ทีK มีต่อการทําหน้าทีK ครอบครัวและการพยาบาล
ครอบครัว 
7.ก่อตั7งและสนับสนุนมาตรฐานของความรับผิ
ดชอบเชิงวิชาชีพในการปฏิบัติการพยาบาล 
การทําวิจัย การจัดการศึกษา 
และการบริการจัดการ 

 2.มีส่วนร่วมในการปฏิบัติสะท้อน
คิด 

1.มุ่งมัK นในการประเมินผลการดูแลจากการสะ
ท้อนคิดและข้อมูลป้อนกลับของเพืK อนร่วมทีมทีK
ดูแลแต่ละครอบครัว เพืK อให้ทราบความเชืK อ 
ความลําเอียง 
และสิK งทีK จําเป็นต้องปรับเปลีK ยนและพัฒนาของ
ตนเอง 
�.ระบุความชัดเจนของตนเองอย่างต่อเนืK องเกีK
ยวกับความเชืK อ ค่านิยม ทัศนคติ 
และการตัดสิน 
รวมทั7งจุดแข็งและข้อจํากัดเกีK ยวกับการปฏิบัติ
กับครอบครัว 
§.มีความเต็มใจในการปรับเปลีK ยนความเชืK อข
องตนเอง 
¨.ใช้มุมอง/โลกทัศน์ทีK เชืK อในความจริงทีK หลาก
หลายและยอมรับความเชืK อของครอบครัวแม้ว่า
จะมีความเชืK อทีK ต่างจากพยาบาล 
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�.แสวงหาข้อมูลป้อนกลับจากครอบครัวและแ
ละเพืK อนร่วมงานเกีK ยวกับการปฏิบัติของตนเอง
ต่อครอบครัว 
�.ปรับเปลีK ยนวิธีการปฏิบัติของตนเองกับครอ
บครัวจากผลการสะท้อนคิด  
�.มีส่วนร่วมในการพัฒนากิจกรรมทางวิชาชีพเ
พืK อปรับปรุงการปฏิบัติการพยาบาล 

 


